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PAbeen fra dbglly lectr

Hvordan maler man egentlig

suksess i etidrettslag?

Svaretavhenger av hvem du speor:
tabellplassering, antallmedlemmer,
eller svarte tall pa bunnlinjen? Jeg
tror ikke det finnes én fasit, men jeg
har landet pa min egen konklusjon:
Densanne suksessen liggeriaktivi-
teten ogringvirkningene vi skaperi
lokalmiljget vart.

Annenhver fredag fylles hallen av un-
gdomtilApen Hall. Sendager myldrer
det avbarnehagebarn. Gjennom
Késen Arbeidsarena lar viungdom
lede ungdom. Bordtennis erigang -
lesmeromdetidenne utgaven. Ogi

juniervivertskap for NM i gatefotball,
derviviseratidretten har plass til alle.
Alt dette skjer fordi folk stiller opp.
Frivillige, trenere, foreldre og samar-
beidspartnere som serverdienidetvi
bygger. Har du lyst til & bidra - enten
som frivillig eller som sponsor? Vi har
plass til flere som vil veere med & byg-
ge lokalsamfunnet. Ta gjerne kontakt
forenuformelldres.

Heia Kdsen!

Ruben Bergseth
Daglig leder Kasen IL

Cethommen 1Y Ricanyt!

— Uir 2026

Du holder ndihendene vérens
utgave av Kasanytt, full av historier
fraetidrettslagifull blomst.

| dette nummeret kan du lese om
jenter og gutter som reiste pa cup
og landskamp, og om en hel flokk
frivillige som holder hjulene i gang.
Vilefter frem AnnIren Hayland,
som ble klubbens farste kvinnelige
xresmedlem, og viminnes Ove Fri-
estad - en bauta som ga merenn 40
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artil Kasen IL. Du finner ogsa stoff
om Apen Hall, Kasen Arbeidsarena,
bordtennis, volleyball og et inspir-
erende sponsortreff med Maria
Thorirsdottir.

Og sa er det én ting vi gleder oss
ekstra til: NM i gatefotball pa
anlegget vart 4.-7. juni, i samarbeid
med Frelsesarmeen. Vi haper du
stiller opp og skaper god stemning
rundt arrangementet!

Kasanytt er medlemsbladet for Kasen IL.
Bladet distribueres til alle husstander
som sokner til idrettslaget. Hovedstyret er
ansvarlig utgiver.

HOVEDSTYRET

Leder

Ole Stian Hgyland............... 417 65901
Nestleder

Maren Gudmestad.............. 918 43195
Kasserer

OlavRisa ...c.ccooveviiiiiiien, 99531664
Sekretaer

MariSgyland ...................... 45433393
Styremedlem

@rian Tjosevik........cccccceee.... 93687899
Styremedlem

Jorgen Orstad.........cccovveeee. 90935151
SPONSORUTVALG

Daglig Leder

Ruben Bergseth................. 45212025
PARTNERSKAP MOT MOBBING
Kontaktperson

Beth S. Holm..........ccooeeene. 90916812

VALGKOMITE 2025

Leder

Erla Greta Skuladottir ........ 484 49195
Styremedlem

KentSalte ......ccccoovvviinnnn. 90624500
Styremedlem

KjellInge Neumann

Varamedlem

Silje Meland

BINGO
Daglig Leder
Ruben Bergseth................. 45212025

KONTROLLKOMITE 2025....

Leder

@yvind Friestad .................. 90518266
Styremedlem

Rune Kenneth Nygard ........ 952 43826
Varamedlem

Arvid Kvassheim

Stiftet 1. desember 1968
Kasen Idrettslag
Lalandsvegen 420, 4340 Bryne
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- Nytt ®@resmedlem i Kasen IL!

Pa arsfesten fredag 30.01.2026 fikk
Kasen IL arenavautnevne AnnIren
Heyland til klubbens ferste kvinnelige
gresmedlem!

Her falger juryens begrunnelse:
Det erenstor glede forstyretiKasen
IL & utnevne Ann Iren Hagyland til
eresmedlem.

Annlrenble tidlig dratt medinni
idrettslaget, forst som tilskuer pa
treninger og kamper for hun etter
hvert startet som spiller selv. Etter
en rekke armed spill som jentespiller
ble hun etter hvert damelagsspiller
hvor hun star med 286 spilte kamper
for Kasen sitt damelagihandball. Det
gjer at hun er den spilleren som har
spilt tredje flest kamperiklubbens
historie. Etter dette gikk veien videre
tilulike roller som trener, lagleder,
styreverv og frivilligi klubben. | den
siste perioden har hun veert leder av
handballstyret, veert aktivibasar-
komite og ledet romjulsturneringen
med stalkontroll.

Kontroll pa detaljene
AnnIren erregnskapsfarerav yrket,
og dette merkesihennes forstdelse

av detaljer og tall. Hun var en sentral
skikkelse i bygging av handballhallen
som stod ferdig i 2005. Ann Iren tok
ansvaret for gkonomien med en grun-
dighet som visjelden har sett maken
til. Som kildene sier:

«Hun skulle vite hvor hver minste
krone gikk, og det betydde at eg matte
forklare kor eg temte kver einaste
trillebar med grus.»

Dette ble ikke gjort for & veere vanske-
lig, men for at klubben skulle f& mest
mulig igjen i momskompensasjon. Nar
vi forst snakker om momskompensas-
jon, sdvarAnn Iren sentralikampen
til Kdsen IL mot staten om nettopp
manglende momskompensasjon.
Kasen IL mente at de fikk igjen for lite
momskompensasjon under byggin-
genav handballhallen. Ann Iren var
sentraliprosessen, i mens Svein Mel-
lemstrand reiste til Oslo for & kjempe
mot staten. Svein kom seirene hjem og
Kasen IL fikk gkt momskompensas-
jon péidrettshallen. Denne seieren
betad ikke bare mye for Kédsen IL, men
har utgjort en forskjell for idrettslag
overhele Norge. Tjue &rsenere skulle
Kasen IL oppgradere handballki-

osken, ogigjen serviigjen en kontrol-
len pa detaljer. Etteralt varferdig sa
satt Kdsen ILigjen med over 50.000
krigjen pa bok. Denne holdningen har
spart Kasen IL for store summer, og
viser hennes fokus pa de sma detal-
jene som utgjer en stor forskjell.

En holdning til etterfalgelse
SelvomAnn Iren har lagt ned en
enorm innsats pa handballbanen og

i styrearbeid, er det personligheten
hennes som har betydd og vil bety
mest for klubben. Hun er et utpreget
ja-menneske som alltid gar foran. Nar
noe skal gjeres, er sparsmalet fra Ann
Iren alltid det samme:

«Ke kan eg hjelpe med? Koss kan eg
bidra her?»

Dette gjor at hun alltid stiller opp og
er en aktiv bidragsyteria gjere en for-
skjell foralle andre rundtsegiKésen
IL. ViiKésen ILerutrolig takknemlig
ford haen skikkelse som Ann Iren i
vare rekker. Hun er en sentral person

i Kédsen Ils historie og det er dermed
ekstra stas athunnd blirklubbens
aller forste kvinnelige seresmedlem.

Kasen IL gratulerer med
en velfortjent utnevnelse!
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KASEN ARBEIDSARENA:

- Ungdom i jobb for klubben

L

(V" |ASEN ARBEIDSAREN,

Kasen IL har alltid vaert avhengig
av frivillige. Men i 2026 tok vi et
nytt steg: Vi begynte a ansette
ungdom.

Gjennom Kasen Arbeidsarena gir vi
lokale ungdommer fra naermiljoet en
ekte jobb - med ansvar, lenn og arbe-
idserfaringitrygge rammer. Tanken er
enkel: Narungdom far tillit og ansvar,
vokserde med oppgaven.

Jeppe Saeyland, Brede Sagrensen, Elias
Hammervold Olsen og Selve Ree er
ansattsom ledere pa Apen Hall for
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ungdom. Annenhver fredag er det
de som dpner derene, organiserer
aktiviteter og serger forat de 20-30
ungdommene som mgter opp haren
god kveld. Det erikke tilfeldig at vi
harvalgtungdom tildenne rollen - vi
troratungdom leder ungdom best.
Det skaper en helt annen dynamikk,
gjensidig respekt og naturlige rolle-
modeller.

Celine Stangeland eransatt sominn-
holdsskaper for klubben. Hun jobber
med markedsfegring og sosiale medier,
0g er ogsa til stede pa Apen Hall der

hun skaperinnhold fra kveldene -
bilder, videoer og historier som lafter
frem det som skjer og nar ut til flerei
naermiljget.

Kasen Arbeidsarena er muliggjort
gjennom stette fra Europro Moi AS og i
samarbeid med Klepp kommune, som
er med pd ansettelsen avtoavung-
dommene. Tusen takk for at dere tror
pa dette!

Har du en bedrift som ensker & stotte
Kasen Arbeidsarena og gi lokal ung-
dom en sjanse? Ta kontakt!

BYGGEFIRMA
JENSEN & HALAND

akuiv.

Eiendomsmegling
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Hilsen fra handballstyret

Eg kom inn som ny leiari handball-
gruppa pa tampen av denne ses-
ongen. Eg erstolt og takknemleg for
a fa ta pa meg dette vervet. Samti-
digsomegernyivervetereglangt
frd ny i Kdsen - gjennom ara har eg

J13 har etterjul speltito seriar fora
fa meir kamptilbod og betre match-
ing pa niva. Bade J12 0g J11 har hatt
lag i bade gved og bredde denne
sesongen - det viser engasjement
og utvikling. Klubben har ogsa hatt

HANDBALL

1-kurs neste sesong. Takk for job-
ben de gjer -ingen dommar, ingen
kamp. De er uerstattelige!

Turneringar i vente
No starturneringarigjen, 0g Kasen

lag i minihdndball og aktivitets-
serie.

blir representert pa Stord, Akra,

Kristiansand, Kongeparken og pa
beachhandballbanen i Stavanger.
Det blir kjekt & felgje laga vidare!

fatt erfaring fra fleire rolleri klub-
ben: handballstyret, valkomitéen,
som trenar og lagleiar. K&sen har
blitt klubben som ligg hjartet mitt
neerast.

Seniorlaga vare - dame og herre
A-endabegge pa 3. plassisine
respektive seriar, noko me er godt
fornegde med etter ein skadeprega
sesong.

Tilsluttvileg sende ein storap-
plaus til alle spelarane, trenarande,
lagleiarane og foreldra som stiller
opp. Heia Kasen!

Handballsesongen gar no mot
slutten, og me sertilbake pa mykje
positivt. Eg vil spesielt trekkje fram
G14, eitsamarbeidslag mellom
Kasen og Voll, som toppar serien
etterendt tabell - ei flott prestas-
jon! Gratulerer!!

Takk tildommerne!

Me ma heller ikkje gleyme dom-
merne vare. Det gror godt her og,
og me hapar pa fleire med dommer

—Salvi Skretting Omland,
leiar handballgruppa

Akracup 2026

| aprilreiste jenter 2013-2015 til
Karmoy for a delta pa Akracup. Vi
stilte med lag i J2013 0g J2014,
og fikk mete lag vi vanligvis ikke
trefferiseriespill - bade spen-
nende og laererikt!

J2074 imponerte stort og vant alle
kampene sine. J2013 leverte ogsa flott
innsats med to seiere av fire mulige.

Men cup handler om sd mye mer enn
bare kamper! | lopet av helgen ble det
bading i Karmaeyhallen og pa nydelige
Akrasanden, boblefotball, sene
kvelder, mye snacks og selvfglgelig
diskotek pé lardag kveld.

knyttes, og jentene utvikler viktige
sosiale ferdigheter som de tar med
seg bade pd og utenfor banen.

—Martinei, Miriam, Kathrine, Martine
0g Salvi

Detviktigste avalteratvibyggerlag

, Foren fantastisk helg med minner for
- samholdet blir sterkere, vennskap

livet!

/NODVWNT  TUBEDRIUG
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HANDBALL

KASEN G2011:

- Samarbeid, samhold
og sterk sesong

|\

Kasen G2011 er klubbens eldste
guttelag og et samarbeidslag
mellom Kasen og Voll. Midt i
sesongen matte laget handtere at
treneren trakk seg - men l@snin-
gen kom raskt: inn kom super-Sil-
je, som har bidratt med engasje-
ment, struktur og ny energi.

[

By ;s.

Guttene harvistimponerende inn-
satsvilje og lagénd. | skrivende stund
topper de puljensin - noe somvitner
om god treningsinnsats og sterkt
samspill pd banen.

Viheier pd Kédsen G2011 videre og
gleder osstil a falge dem gjennom
restenavsesongen!

Kasen Herre A+B Handball
- sesongoppsummering 2025/26

Sesongen har veert preget av og samarbeid har vaert nok- takk til tilskuerne pa tribunen som
mye skader. Allerede for ses- kelordene. stiller opp gang pd gang! B-laget
ongstart hadde vi spillere ute, matte trekke seg far sesongslutt da
men det gjorde ogsa at vi fikk Heydepunktet er comebacket mot skadeomfarzgetble forstort. A-la-
vise hva som virkelig bor i de Staal - fra kollektiv kollaps borte, tiL ~ getenderpd ensterk 3. plass, bak

som kunne stille. Vilje, disiplin dvinne med 10 mal hjemme. Enstor ~ Neerbe 3 og Akra pa topp.

J/ERHAGEN

Kjopesenteret pa Klepp
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I norskidrett har dugnad alltid vaert en baerebjelke,
det er mye fokus pa at dugnadsviljen ikke star like
sterkt lenger men i handballlaget vart for J2012
lever dugnadsanden i aller beste velgdende. Nar
foreldre, foresatte og spillere stiller opp - enten det
er pa kiosk, loddsalg, arrangementer eller prak-
tiske oppgaver - skaper vi noe langt sterre enn bare
okonomiske bidrag til klubben. Vi bygger fellesskap.

Dugnad handler om mer enn & fa en jobb gjort. Det handler
om & std sammen, bli bedre kjent og vise barna vare hva
samarbeid og ansvar betyri praksis. Nar vi bidrar med litt
hver, blir belastningen mindre for den enkelte, men gevin-
sten stor foralle. J2012-laget far mulighet til & delta pa
cuper, skaffe nedvendig utstyr og skape gode opplevelser
som styrker bade idrettsglede og lagfelelse.

Forspillerne er det ogsé en viktig leering. De ser at ut-
vikling ikke bare skjer pa trening, men ogsa gjennom fell-
esskap og innsats utenfor banen. Nar voksne samarbeider
og viser engasjement, skaper det trygge rammer og gode
forbilder. Samholdet som bygges gjennom dugnad, smitter
direkte over pad miljget ilaget - det blir enklere & heie pa
hverandre, stotte hverandre og inkludere alle.

Dugnaden er med andre ord en investering i mer enn bare
aktivitet - den ereninvesteringivennskap, tilherighet og

HANDBALL

gode minner. Den viser barna vére at laget er noe vi skaper
sammen, og at hverinnsats teller.

Atdugnaden fortsatt starsterkt, viserat vibryr oss - bade
om laget, klubben og lokalmiljget rundt oss. Nar vi stiller
opp for hverandre, leggervigrunnlaget for etinkluderende
og positivt milje der alle fgler seg velkommen.

Takk til alle som bidrar - sm3 og store oppgaver gjor en
stor forskjell. Sammen sorger vi for at J2012 ikke bare
utvikler seg som spillere, men ogsa som en del av et trygt
og godt fellesskap.

KASANYTT - 1- 2026 - 7



HANDBALL

KASEN DAME A HANDBALL:

- En fantastisk sesong!

Ein sesong over all forventning.

Det harvore ein ekstremt god og
kjekk sesong for jentene. Det kanskje
starste hegdepunktet harvore & fainn
Kjartan somtrenar - fra farste tren-
ing har han skapt noko spesielt med
laget. Under hans leiing har vi bygd eit
sterkt, solid og ekstremt godt grun-
nlag som berre utviklar seg i positiv
retning.

Malet for sesongenvarein 5. plass og
a liggje midt pa tabellen. Det gjekk
overall forventning. Vienda pa 3.
plass - berre 6 poeng bak leiaren -

og stod ei periode i ein situasjon der
opprykk faktisk var mogleg. Eit darleg
tap sette ein stoppar for det, men vi

er ekstremt fornggde med det vi har
prestert, og vi har eit kjempebra ut-
gangspunkt til neste sesong.

Gjennom sesongen har vi tidvis vore
lite folk, men vi har alltid gjeve alt vi
har. Det er ein positivstemning i laget
deralle bidreg med det dei kan, og
samhaldet errett og slett utruleg.
Noko av det mange trekkjer fram som
detbeste med laget er nettopp det
gode miljget - og alt det geye vi finn
pd saman utanfor banen. Visamlar
oss for d sja herrekampar, arrangerer
lagfestar og held sosiale samankom-
starjamleg.

Einsom harvore til stades pa kvar
einaste kamp - bade heime og borte
- erfartil Bente. Han har kdra banens
beste etter kvar kamp og delt ut ein
liten premie og eit diplom. Det erein
tradisjon han held fram med neste
sesong. Han har ogsa gjeve tilbake-
melding om at dette er det aret laget

IS service
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har spelt best og hatt sterst utvikling -
og det betyr mykje. Det gjev oss enda
meir motivasjon tilkomande sesong.

Viereingjeng pd mellom 10 0og 17
spelarar, og vier kjiempestolte over
davslutte sesongen pa 3. plass - og
som det laget som harsleptinn faer-
rast mal gjennom heile sesongen.

No gledervioss masse til neste
sesong, og vi hapar fleire har lyst til
a bli med! Vi erein fantastisk jenteg-
jeng bade pa og utanfor banen, og vi
gnskjer fleire med til & ha det gay, gje
alt, vinne kampar - og finne pa mykje
gey saman.



Noen blir nasjonale.
Noen blir regionale.

Vi fortsetter som det vi er:
Lokalbanken pa Jaeren.
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APEN HALL

APEN HALL FOR DE MINSTE:

- En sendaqsklassiker

Noen av de beste tingene starteri
det sma. Hasten 2025 tok en gjeng
frivillige initiativet til noe nytt:

Hva om vi apnet hallen for de aller

N 09
minste ogsa? For barnehagebarn
Det som startet som et praveprosjekt t; K1 09.30-11.00 Kdsenhallen @
har blitt et kjeert tilbud for mange 0 o 4 . .’
barnefamilieri Klepp. Sporadisk - .’ Datoer for hosten ﬁ @%
gjennom sesongen - omtrent én gang EEI‘ August: 30.8 a ¥

imaneden - har Kasenhallen blitt fylt &
av barnehagebarn og voksne klare for
lek, bevegelse og sosialt samveer fra
kl.09.30til 11.00. I snitt erdet 40 barn
og voksne innom hver gang, og folk
kommer fra hele kommunen.

September: 13.9 27.9
Oktober: 25.10
November: 8.11 22.11 ¢

Desember: 6.12 20.12 M

Gratis og Gpent for alle ‘{'?;\

Tilbakemeldingene er entydige: Det
betyrenormt mye at dette er gratis.

I en hverdag der aktivitetstilbud fort
koster penger, er,&pen Hallet lavter-
skeltilbud der alle er velkomne - uan-
sett bakgrunn og lommebok.

Enstortakktilde frivillige som dro
detteigangogsom stiller opp sendag
ettersgndag. Dette er Kasen IL pa sitt
beste!

Suksessen gjar at vi fra hgsten 2026
trappes opp tilannenhver sgndag. Vi
gleder oss!

Ta kontakt
for visning!

18 boliger
i Sandmyrvegen pa Tu
— 8 solgt allerede!

Innholdsrike rekkehus med 3-4 soverom og 2 etasjer. Boligene i Sandmyrvegen
ligger i et attraktivt og familievennlig omrade pa Tu. Boligomrade har kort vei
til Tu barneskole, Vardheia ungdomsskole, Tjottaparken barnehage,
Kasen idrettsanlegg og flotte turomrader. Boligene leveres nokkelferdig.

Asle Ingebrethsen
TIf: 930 21 102

SI BYGG

NORR@N GRUPPEN

Kontakt oss i dag for salgsprospekt
eller se var nettside sibygg.no.

—

SI.BYGG | ANESTADVEGEN 12 | 4360 VARHAUG | TLF. 5179 18 80 | POST@SIBYGG.NO | WWW.SIBYGG.NO

asle@sibygg.no

Forhandler av:

MESTERHUS
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APEN HALL

Endelig apen hall for
ungdom pa Kasen!

Fullrulle under historisk apning
av «Apen Hall»

Fredag 6. mars ble en merkedag for
ungdommen (8.klasse og oppover)
pa Kasen. Da darene til Kdsenhallen
apnet klokken 19.30, markerte det
starten pa et helt nytt lavterskeltilbud
som skal gi bygdas unge en trygg og
aktivmeteplassihelgene.

Detvar god stemning og forventning i
lufta da de ferste ungdommene entret
hallen fredag kveld. Totalt 14 ung-
dommer matte opp for a ta delidet
ferske initiativet, som strekker seg fra
klokken 19.30til 22.00.

Aktivitet og mestring

Forste time varsattavtilorganiserte
aktiviteter. Her fikk deltakerne sjansen
til & teste ut ulike idretter og evelser
under veiledning. Malet er & skape en
arena derterskelen for & delta er lav,
og dergleden over a bevege seqg sam-
men starisentrum. Denne gangen fikk
deltakerne teste basketball, inneban-
dy og Pickleball!

Fra klokken 20.30 ble organisert tren-
ing byttet ut med frilek. Da ble hallen

en boltreplass foralt fra uformell fot-
ball og basketball til sosialt samveer.

Kiosken ble ogsa et naturlig samling-
spunkt, hvor drgsen gikk lgst over en

matbit og drikke.

Drevet av egne ungdomsledere

Noe av det mest gledelige med
satsingen er at tilbudet driftes av
ungdommen selv. Fire dedikerte
ungdomsledere varisving gjennom
hele kvelden. Disse er ansatt gjennom
Kadsen Arbeidsarena, klubbens eget

arbeidsprogram som gir lokal ungdom
verdifullarbeidserfaring og ansvari
trygge rammer.

Detatungdom leder ungdom, giren
egen dynamikk som vi har stor tro pa
forveien videre.

«Det erutrolig kjekt & se at hallen fyl-
les med liv ogsa pa fredagskvelden.
Med Kasen Arbeidsarena slar vi to
flueriensmekk: vigirungdommer en
jobb & ga til, samtidig som vi skaper
et sunt fritidstilbud for hele alders-
gruppen,»sier daglig leder Ruben
Bergseth.

Kasen ILvil ogsa rekke en stor takk til
Sponsorer av Kasen Arbeidsarena:
Europro Moi AS, et firma som gjer at
vi har mulighet & ansette ungdommer i
Kasen Arbeidsarena.

Jaeren Pickleball for ldn av utstyrog
instrukter.

Klepp kommune som er med 4 til-
rettelegger og samarbeider om anset-
telsenavtoavungdommene somer
ledere.

De siste datoene med dpen hall for
sommeren er: 22.mai og 12.juni.

KASANYTT - 1- 2026 - 11



o

Sparebanken
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FOTBALL

KASEN-INVASJON PA LANDSKAMP:

- En fantastisk
jeng pa tur!

Pa landskampen mellom Norge og Foravspark ble hele gjengen samlet
Tyskland arrangerte jentelagene i egne VIP-lokaler. For klubben er

i Kdsen IL en felles tur til Lyse slike turer velsa viktige for samholdet
Arena. Med narmere 60 stykker - utlenfor banensom selve det sport-
spillere fraJ12, J13 og J15 flank-  SU9¢

ertav foreldre og sesken - satte
Kasen sitt tydelige preg pa ram-
mene rundt kampen.

Ute pd banen ble det en teff kveld for
Norge, men Kdsen-gjengen reiste
hjem med sekken full av gode minner
og styrket lagfelelse. Stor takk til
Viking FK for tilrettelegging!

VIP-oppladning med pizza og brus
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FOTBALL

HERRE A+B FOTBALL:

- Sesongstart 2026

Unge og sultne - Herre A og B ser
fremover

Herre Aog B gikkinnisesongen med
rundt 30 mannitroppen - en god base
abygge pd. De fgrste manedene bar
likevel preg av varierende oppmete pa
trening. Med tre treningsekteri uken,
og mange spillere som jobber minst
énav disse dagene, ble det naturlig
nok store svingningeriantallet som
mette opp. Det skapte litt uroigruppa,
og hos enkelte kunne man merke at
motivasjonen ikke var pé topp.

Da pameldingsfristen for sesongen
nermetseg, stod vioverfor et vanske-
lig valg: skulle vi vdge & melde pé to
lag, eller var situasjonen for usikker?
Noen spillere hadde allerede gitt be-
skjed om at de la opp, og fremtiden sa
litt uklar ut. Vivalgte likevel & satse og
gafortolag - ogfasitsa langttyder pa
at det varriktig beslutning. Inn mot og
ettersesongstart kom det nemlig flere
nye spillere til, og med to lag pa banen
far alle den kamptreningen de trenger
for a utvikle seg. Det handler ikke bare
om poeng og tabellplassering - det
handler om & gi flest mulig spillere

| by s s

== UTVENDIG VASK

S OGR

UTVENDIG OG INNVENDIG RENHOLD
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reell erfaring og spilletid.

De siste ukene har treningsoppmaotet
tatt seg godt opp, i takt med lysere
kvelder og stigende temperaturer. Vi
ernd ofte 20 eller flere pa trening, og
energien er merkbart bedre. Deter
kjekt & se treningsfeltet fulltigjen, og
det giretgodt grunnlag forresten av
sesongen.

Resultatmessig har starten vaert
skuffende, det eringen grunntil a
legge skjul pa. Kun én seier er det blitt
salangt, selvomviiflere kamper har
vartoverbevist om at vi fortjente mer.
Marginer har gattimot oss, og det

har kostet poeng vi gjerne skulle hatt
med oss. Det kommer tydelig frem at
vi haren ung tropp nar vi mater lag
med mer rutine og erfaring - lag som
vetakkurat hva de gjori tette kamper
og som utnytter enhver svakhet. Det
eren leeringskurve, og den er vi midt
oppina.

Men detviktigste erat vi tar steg
spillemessig. Kamp for kamp ser vi
utvikling, og troen pa at det snart
lgsnerertilstedeihele gruppa. Vihar
entropp fylt med talentfulle spillere,
krydret med akkurat nok rutine til
holde skuta pé rett kurs. Nar de unge
spillerne far kjent skikkelig pé se-
niorfotballens kynisme - det taktiske
spillet, pressetiavgjerende situasjon-
erogdet a levere nardet gjelder - skal
viblietlagsom ervanskelig d mate
foralleidivisjonen.

Stemningenigjengen er god, og sam-
holdet er sterkt. Vier klare for & brette
opp ermene, kjempe for hvert eneste
poeng og vise hvavi er gode for frem
mot sommeren - ibade 5. 0g 7. divis-
jon. Det beste er fortsatt foran oss.



KASEN-DAMENE APNER SESONGEN STERKT:

- Unge krefter og nye for-
sterkninger gir optimisme

Kasen Damer A er godt i gang
med en ny sesong, 0g mye er
som far: samme trenerteam, en
stabil spillergruppe og et ungt
lag der samtlige fortsatt gar pa
videregdende. Det gir bade energi
og utfordringer. Kombinasjonen
av skolearbeid og deltidsjobbing
gjor treningsgrunnlaget mindre
enn ensket, men kvaliteteni
troppen veier opp.

Tiltross for at noen spillere har gitt

seg, har laget fatt solide tilskudd fra
BryneiKaisa, Ella Linnea og Victoria.
Med disse pa plass haper Kasen &
holde seg pad @vre halvdel - og aller
helst gjenta fjorarets sterke topp
3-plassering.

Sesongen harstartet lovende. Etter

et hederlig 1-0-tap borte mot puljens
antatt sterkeste lag, Randaberg, har
Kasen slatt tilbake med tre strake
seirer. Det gjor at laget ligger godtanii
forhold til malsetningen, selv om arets
pulje virker jevnere og teffere ennifjor.

FOTBALL

Samtidig lurer en utfordring i hori-
sonten: Flere av spillerne er ferdige
med videregdende tilsommeren og
skalinnifgrstegangstjenesten. Det
kan tynneirekkene utover hgsten.

Derfor kommer klubben med en liten
oppfordring: - Om noensitter og leser
Kasanytt og kunne tenke seg & prave
seg pa et godt breddelag med mange
gode og kjekke jenter, er det bare & ta
kontakt. Litt pafylli sommerhadde
veert veldig fint.
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FOTBALL

Klubbdommer kick-off
- full rulle og pizzafest!

Det gror godti dommerrekkene hos
Kasen IL. Onsdag kveld ble arets
sesong sparketi gang med et skikke-
lig kick-off for vare ferske og ivrige
klubbdommere.

Totalt mgtte 15 engasjerte ungdom-
mer opp i klubbhuset - fordelt pa 11
jenter og 4 gutter. Alle disse fyller 13
arilepetavaretellerereldre, ogdeer
nad klare for ata paseg fleyta og lede
kamper pa Kéaseniiar.

God blanding av erfaring og nytt blod
Ekstra gledelig er det at rekrutterin-
gen fungerersa godt. Avde 15 frem-
motte har hele 7 stykker gjennomfert

klubbdommerkurs ndiar. Dette betyr
atviharen flott gjeng som er godt
rustettild demme bade 5er, 7er og
9er-kamper gjennom hele sesongen.

Pizza, regler og quiz

Kvelden handlet om mer enn bare
torre fakta. Det ble servert pizza til
hele gjengen, og praten gikk livlig
rundt bordet om bade fotballglede
og dommerrollen. For a friske opp
kunnskapen kjgrte vien egen fot-
ballquiz hvor vi gikk gjennom de
viktigste reglene man materibarne-
fotballen.

Det erviktig at vare unge dommere

folerseg trygge nar de garut pa
banen. Adgmme barneidrett han-
dler like mye om veiledning som om
regler, og denne gjengen viste bade
god forstdelse og storinteresse for
oppgaven.

«Det erutrolig kjekt & se sd mange
jenter og gutter som gnsker a bidra for
klubben. Uten dommere blir detingen
kamper, sd disse ungdommene er helt
essensielle for aktiviteten varl»

Vigleder oss tild se gjengeniaksjon
pd banen fremover. Ta godtimot dem
nar du ser dem med flayta - de gjeren
kjempejobb for Kasen IL!

NM i gatefotball pa Jaeren - 4.-7. juni

Kasen IL er stolte av @ vaere
vertskap for Norges Mesterska-
petigatefotball - arrangerti
samarbeid med Frelsesarmeen.
| tre dageri juni fylles anlegget
vart med fotballglede, inklud-
ering og lagand.

16 - KASANYTT - 1 - 2026

Gatefotball eridretten som rom-
mer alle, uansett bakgrunn og
livssituasjon. NM samler deltakere
fra hele landet, og vi gleder oss til
avise frem Kasen og Jaeren som
arrangersted.

Onsdag 3. juniarrangerer vi ogsa

en egen fotballturnering for ung-
domsskoler som tyvstart pa fotball-
festen.

Vioppfordrer alle medlemmer i
klubben til a8 mgte opp og heie pa de
fantastiske deltakerne!



SPONSORNYTT

NM i gatefotball
4.-7. juni 2026
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SERES 5

Ekstremt mye elbil for pengene!

BRYNE BIL
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Bordtennis
pa Kasen!

Me har gleda av a informere om at
bordtennis no eri gang pa Kasen!
Tilbodet er starta opp med mid-
ler fra Klepp Idrettsrad, og har
allereie fatt svaert god respons.

Deter perdags dato fire bord, og me
har gode rackerter og ballar til utlan,
sd deterberre d mgta opp - ingen
forkunnskap eller eige utstyr ngdven-
dig.

Sa langt har rundt 20 personar vore
innom treningane, med 10-12 del-
takarar per gkt pd 10-16ars gktene.

Dette viser atinteressa erstor, og det
er veldig kjekt & sja engasjementet og
spelegleda.

Treningstidar:
Tirsdag 19:30, 10-16ar
Tirsdag 20:30, 16+
Lerdag 10:00, foralle

BORDTENNIS/VOLLEYBALL

Bordtennis er sosialt, ggy og gir god
trim - uansett niva og form.
Vel matt til bordtennis pa Kasen!

Jone Stangeland og Ole Stian Hoyland

KASEN VOLLEYBALL:

- Sterk prestas;on | Var-cup'

Kasen Volleyball har vore aktive
i idrettslaget sidan Kasenhallen
stod ferdig. Det har vore ivrige
ildsjeler som har drive volleybal-
len pa Kasen ar etter ar, med Tor
Magne Noss som kontaktperson.

D& Vardheihallen stod ferdig vart tren-
ingane flutte tilden nye, flotte hallen.
Det har kome til ein del nye spelarar si-
dan pandemien og me ervel 10-15 stk
patreningane kvar veke. | Kdsenhallen
var det kun ein bane, meniVardheihal-
len har me mulighet til 3 banar.

Deisiste ara har me delteke pa tur-
neringa Var-cup i Hetlandshallen.
Dette ereit skikkeleg hegdepunkt for
volleyballgjengen pd Kasen. Me stiller
med miks-lag (damer og herrer).

Det harvore nokre frustrerande og
magre ar pa tidlegare turneringar,
meniar fekk me justert slik at me
stilte i riktig ferdighetsklasse.

Detvargruppespel med 4 lag, der dei
to beste gjekk vidare til kvartfinale.
Me hadde kun tre damer med sa dei
matte spele alle sett/kampane da
det ma vere minst 3 damer pa banen

i miks-klassen. Mannfolka rullerte
mellom kvart sett.

Det var einivrig og paskrudd gjeng
som stilte frd Kdsen og me vann 2 av 3
kamparigruppespelet og var klare for
kvartfinalen. Humaret er alltid godt,
og latteren sitter laust bade pa trening
og kamp. Og suksseseniarets turner-
ing fekk humearet opp i monumentale
hagder.

Me fekk ein flott pokal for andre plas-
senigruppespelet. S& no harendeleg
pokal-monteret i Kdsenhallen fatt
etterlengta pafyll!

| kvart-finalen matte me ein ung

gjeng frd Oslo. Det starta bra, me
vann fyrste sett 16-15, men matte
dessverre sjd oss slatt til slutt med 1-2

tap i sett. Men me var stornegde og
stolte av lagetsinnsatsiHetlandshal-
len denne laurdagen.

Volleyball er ein sveert gild idrett. Me
harveleit aldersspenn pa trenings-
deltakarane pd om lag 30 &r. Kjgnns-
fordelinga er politisk korrekt 50/50.
Og det erabsolutt rom for fleire del-
takarar. Me har det kjekt i lag, mykje
«|att og leye» pd treningene.

Treningane er tysdagar kl 19.00-20.30
i Vardheihallen. Har du lyst til & bli
med sd meld deginniKésenILog
heng deg pa:

Alle ervelkomne! Torbjern Mosdal
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Klepp Energi

Alltid pa nett.
Alltid lokalt.

Koble deg pa, A
du ogsé B Klepp Energi | (altibox
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Minneord for
Ove Friestad

Deter med storsorg vi mottok bud-
skapet om at vart eeresmedlem, Ove
Friestad, gikk bort fredag 2. januar.
Med Oves bortgang har Kasen IL
mistet en av sine sterste patrioter og
en bauta gjennom mer enn 40 ar.
Ovevar farst og fremst en fotball-
mann. Han ble en del av klubben
allerede som trettendring, og fulgte
drakta trofast gjennom alle aldersbe-
stemte lag og videre opp pad A-laget
imange ar. Oves engasjement stop-
petaldrived sidelinja; han var med
pa alegge selve grunnmuren i det
idrettslaget vikjenneridag.

Hans fotspor finnes overalt pa anleg-
getvart. Han var med da den farste
fotballbanen ble anlagt og da garder-
obebygget ble reist. Ove var sd ivrig
athan gjerne var med og plukket stein
pad banen far han skulle trene selv. Da
Kasen IL skulle satse pa kunstgress,
ble Ove sendtsom en av tre stykker
pa studietur til Tyskland for & sikre at
klubben fikk den beste kompetansen.
De tok tog fra Bryne og hele veien til
Minchen, der de besgkte kunstgress-
produsenten Polytan. Etter turen kom
de tilbake med tre sorter kunstgress,
hvor en avdem ble valgt som Kasens
dekkei1997.

En mann for alle oppgaver

Gjennom tidrene patok Ove seg utal-
lige verv. Han harveert alt fra leder

av hus- og banekomiteen tilmedlem

i fotballstyret. Han var medialle
grupper og sattisamtlige byggekomi-
teer. Ove drev eget byggfirmaimange
ar, og firmaet gikk alltid med over-
skudd. Men da Késen skulle bygge ny
idrettshalli2005, viste regnskapet for
forste gang minus. Arsaken var enkel,
men beskrivende for Oves karakter:
Han brukte sa mye av tiden sin pa
dugnadihallen at firmaet komiandre
rekke. Ove satte alltid fellesskapet
ferst. Mange kjenner ham ogsa fra
Kasen Bingo, der han var en trofast
frivillig helt til siste slutt.

Samfunnsengasjement og politikk
Ove var ikke bare engasjerti
idrettslaget, men ogsdisam-
funnetrundtseg. Hanvarmed i
Fremskrittspartieti mange ar og satt

i kommunestyretitre perioder. Han
brant for samfunnsdebatten, ogsom
politiker var gode idrettsanlegg et av
hans aller viktigste fokusomrader. Han
hadde en rekke vervikommunen og
sattblantannetistyretiKlepp E-verk
(nd Klepp Energi) imange ar.

Ove varkjent for et godt humar og
hard arbeidsinnsats. Han hvilte ikke
pa gamle meritter og bidro aktivt i
idrettslaget til siste slutt. Sd sentsom
22.desember 2025 var han pa plassi

MINNEORD

idrettshallen og lakket gulvet slik at
hallen varitopp stand til romjulsturn-
eringen!

Vitakker Ove foralt han harveert for
Kasen IL. Hans betydning for klubben
kan ikke overvurderes, og vivil baere
arven etter ham videre med stolthet.
Ove erenavde vikan takke for det
flotte anlegget vi haridag.

Vare tanker gar til familien og hans

nermeste i denne tunge tiden.
Hvilifred, Ove.

Skrevetav Odd Heyland
pdvegne av Kdsen Idrettslag
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Mandag morgen 23. mars var
klubbhuset til Kasen IL fylt til
randen av engasjerte samarbe-
idspartnere under arets farste
sponsortreff. Med duften av
nydelig frokost og nytraktet kaffe
som ramme, fikk de fremmatte
bade ferske oppdateringer fra
klubbdriften og et eksklusivt
mete med en av regionens sterste
idrettsprofiler.

Sportslig vekst og ambisigse planer
Daglig leder Ruben Bergseth dpnet
samlingen med & gi en statusoppdat-
ering pd hva som ragrer seg i kulissene
i2026. Deteringen tvilom at Kasen IL
erinneienspennende periode med
hay aktivitet og nye satsingsomrader.
Her er hovedpunktene fra presentas-
jonen:
¢ Styrket samarbeid med Bryne Bil:
Klubben erstolte over & presentere
Bryne Bilsom ny draktsponsor fra
2026. Bilforhandleren harvalgt &
gke sitt engasjementiklubben, noe
som gir et viktig gkonomisk bidrag til
denvidere driften.
¢ Vertskap for NM i gatefotball:
Enavdestarste nyhetene for
sommeren erat Kdsen L, isa-
marbeid med Frelsesarmeen, skal
veere vertskap for NMigatefotball
fra 4.til 6. juni. Som en tyvstart pa
fotballfesten arrangerer klubben
og Frelsesarmeen ogsa en egen

fotballturnering for ungdomsskoler
onsdag 3. juni. Dette arrangementet
understreker klubbens posisjon som
etviktig samlingspunktibygda, der
inkludering og idrettsglede stari
sentrum.

* Suksess med «Apen Hall»:
Tilbudet har blitt en sentral delav
Kasen ILs identitet. Peridagarran-
geres detApen Hall for bade barne-
hagebarn ogungdom. Bergseth
understreket at malet er a holde
tilbudet gratis for alle, og at drem-
men pa sikt er & utvide konseptet til
enda flere aldersgrupper.

¢ Kasen Arbeidsarena eri gang:
Som et ledd i satsingen pd ungdom,
er«Kdsen Arbeidsarena» nd op-
prettet. De fire ferste ungdommene
erallerede ansatt for & drifte Apen
Hall pa fredagskveldene. Dette gir
lokalungdom verdifull arbeidserfar-
ingitrygge omgivelser.

¢ Nysatsing pa bordtennis:
Like etter paske utvider klubben det
sportslige tilbudet. Kasen IL starter
da opp med bordtennis, et lavter-
skeltilbud som errettet mot bade
barn, ungdom og voksne.

Maria Thorirsdottir: - Fundamentet
legges i barndomsklubben
Hoydepunktet for mange var fore-
draget med Maria Thorirsdottir. Jeer-
buen, som har tatt steget fra oppvek-
sten i Klepp til spill for storklubber
som Manchester United og det norske

SPONSORTREFF

landslaget, delte dpenhjertig om sin
reise.

Maria la stor vekt pd betydningen

av lokalmiljget og fundamentet som
legges i barndomsklubben. Hun

trakk frem gleden hun selv hadde av

a kombinere flere idretterioppvek-
sten, og hvordan dette harvaert med
pd & forme henne bade som utgver og
menneske. Budskapet var tydelig: Det
ermulig & nd de starste internasjonale
scenene med utgangspunktide lokale
banene her paJeeren.

Vitakker for et kjekt sponsortreff og til
alle de 40 deltakerne som matte opp.

Neste sponsortreff blirunder NM i
gatefotballijuni.
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KASEN IL

KLUBBKOLLEKSJON
SPORT 1JARHAGEN

(X

**hummel
HUMMEL HMLAUTHENTIC
HALF ZIP SWEAT

HmIAUTHENTIC HALF ZIP SWEAT er laget i 100 %
polyester jacquardstrikket stoff for & sikre at de alltid vil
oppleve komfort og fleksibilitet ved hver bruk.

Half zip sweat finnes kun i unisex-modellen og jr.. Veil.599,-

*hummel
HUMMEL HMLAUTHENTIC
PL JERSEY

hmIAUTHENTIC PL JERSEY S/S WOMAN er en stilig og
funksjonell sportstraye. Trayen er pustende og
fuktavvisende. Veil.399,-

*hummel
HUMMEL HMLAUTHENTIC
PL PANT

Med BEECOOL® teknologi for pusteevne og rask terking, er
hmIAUTHENTIC PL PANT ideelle for enhver trening.
Veil.549,-

SPORT 1JARHAGEN

Jeerhagen Kjgpesenter
Solavegen 25, 4351 Kleppe
TIf: 942 05 000

*hummel **hummel
HUMMEL HMLAUTHENTIC HUMMEL HMLAUTHENTIC
PL ZIP JACKET WOMAN HALF ZIP SWEAT KIDS

hmIAUTHENTIC PL ZIP JACKET WOMAN er en teknisk HmIAUTHENTIC HALF ZIP SWEAT er laget i 100 %
jakke med glidel3s i front. Jakken er laget av resirkulert polyester jacquardstrikket stoff for & sikre at de alltid vil
polyester og er pustende og hurtigtarkende. Veil.649,- oppleve komfort og fleksibilitet ved hver bruk. Veil.549,-

***hummel *hummel

HUMMEL HMLAUTHENTIC HUMMEL HMLAUTHENTIC
PLJERSEY WOMAN PL JERSEY KIDS

hmIAUTHENTIC PL JERSEY S/S WOMAN er en stilig og hmIAUTHENTIC PL JERSEY S/S KIDS er en stilig og
funksjonell sportstraye for kvinner. Trayen er pustende og funksjonell sportstraye for junior. Treyen er pustende og
fuktavvisende. Veil.399,- fuktavvisende. Veil.349,-

*“hummel *“hummel
HUMMEL HMLAUTHENTIC HUMMEL HMLAUTHENTIC
PL PANT WOMAN PL PANT KIDS

Med BEECOOL® teknologi for pusteevne og rask terking, er
hmIAUTHENTIC PL PANT KIDS ideelle for enhver trening.
Veil.499,-

Med BEECOOL® teknologi for pusteevne og rask terking, er
hmIAUTHENTIC PL BUKSER WOMAN ideelle for enhver
trening. Veil.549,-

APNINGSTIDER:

e 00— 500 SPOr @ ekre sport.

Lordag 10:00 - 18:00




